
３級資格コース 

 
 

       マザーズサポーターとは？    マザーはしっかり根を張るための大地の役割 

 
自立した人間、自分で考え解決する力を持つ人間を育てるための関り方の方法を教
える専門家です。人育てに悩む人を支援するため、ご自身の関わり方を見直すため
に「自立型支援方法」を身につけませんか？ 
 
 

 
● 日時 ２００９年４月６日（月）・１６日（木）・２０日（月）１０：００～１７：００ 
●場所： (有) OFFICE HARMO  神戸市須磨区離宮西町 1-2-20-104     

受講料：６３，０００円（別にテキスト代、副読本代として１０００円を当日いただきます） 
 
●申込方法：メールまたはＦＡＸにて下記必要事項をご記入の上、ご予約ください。 

① 氏名 ②住所 ③電話番号 ④メールアドレス ⑤年齢 ⑥職業 
その後、定員以内であれば受講日までに受講料のお振込みをお願いいたします。 

●申込み締切：    
●定員：２０名 
●振込先：三井住友銀行 須磨支店 普通 ３７６４７１２  

有限会社 OFFICE HARMO（オフィスハーモ） 代表取締役 喜田菜穂子（キダナホコ） 
＊お振込み手数料はご負担願います。一旦ご入金いただきました受講料は、返金できませんので予めご了承下さい。 

《自立型支援方法内容》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
《お問合せ・申し込み先》有限会社ＯＦＦＩＣＥ ＨＡＲＭＯ 代表取締役 喜田菜穂子 

〒654-0067 神戸市須磨区離宮西町 1-2-20-104 TEL・FAX 078-731-0615 
メール:ｎａｈｏ＠ｋ．ｅｍａｉｌ．ｎｅ．ｊｐ   ＨＰ ＵＲＬ： http://office-harmo.com/ 

・ 自立型支援方法の基礎  
・ 聞く技術 受容する技術 

・ 質問する技術 ・誉める技術   ・意図の理解 
・ 目的意識 ・実践  ・その他 

３級 スキル 

・ 自立を促すときのあり方の理解 
・ ヘルプとサポートの違い 
・ 共感と同化の違い ・ パラダイム 
・ 自分の言葉をプラスに変える  

     実践 その他  

・３,２級を伝える技術を習得  
・プレゼンテーション能力 ・話し方 
・講師としてのプレゼンス  
・その他必要なこと ・実践  

２級 あり方 

１級 伝える力 

講師：喜田菜穂子   


